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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwia-
zane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami

behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Gniewino w$rdd grup reprezen-

tujacych lokalne sSrodowiska:

a) dorosli mieszkancy,

b) dzieci i mtodziez szkolna,

Badania przeprowadzone zostaly w podziale na rejon szkolny SP Gniewinie i rejon
szkolny SP w Kostkowie. Miato to na celu zweryfikowanie pojawiajgcej sie opinii o wi-
docznych réznicach sytuacji dwéch czesci lokalnej spotecznosci, ktére miatyby wynikaé

z podtoza spoteczno-ekonomicznego.



DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Gniewino to gmina wiejska. Nalezy do wojewo6dztwa pomorskiego, powiatu wej-
herowskiego. Gmina Gniewino ma 7 128 mieszkancéw, z czego 3 476 os6b to kobiety,
awidoczng wiekszo$¢ 3 652 os6b stanowig mezczyzni. W latach 1995-2021 liczba
mieszkancéw wzrosta o 13,8%. Sredni wiek mieszkaficow wynosi 36,1 lat i jest znacznie
mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego oraz od Srednie-
go wieku mieszkancéw catej Polski. Zamieszkuje ja 3,5% ludnos$ci powiatu. Gmina sta-
nowi 13,7% powierzchni powiatu.

Mieszkancy gminy Gniewino zawarli w 2021 roku 59 matzenstw, co odpowiada 8,3 mat-
zenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to nieco wiecej od wartosci dla wojewddztwa
pommorskiego oraz warto$¢ znacznie wieksza od Sredniej wartosci dla Polski. W tym
samym okresie odnotowano 14 rozwodéw. 3 324 mieszkancéw gminy Gniewino jest
stanu wolnego, 3 135 Zyje w matzenstwie, 288 mieszkancéw jest po rozwodzie, a 381 to
wdowy/wdowcy. Gmina Gniewino ma przyrost naturalny oscylujacy wokoét zera,
w zalezno$ci od roku nieznacznie dodatni lub nieznacznie ujemny. Odpowiada to przy-
rostowi. W 2021 roku urodzito sie 76 dzieci, w tym 39 dziewczynek i 37 chtopcow, a
zmarto 82 osoby, w tym 50 mezczyzn i 32 kobiety. Wspo6tczynnik dynamiki demogra-
ficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,93 i jest znacz-
nie wiekszy od Sredniej dla wojewo6dztwa oraz znacznie wiekszy od wspdéiczynnika dy-
namiki demograficznej dla catego kraju.

4 312 mieszkancoéw gminy Gniewino jest w wieku produkcyjnym (w tym 1943 kobiety
i2 369 mezczyzn), 1 709 oso6b jest w wieku przedprodukcyjnym (w tym 827 kobiet i
882 mezczyzn), a 1 107 mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym (w tym 706 kobiet

oraz 401 mezczyzn).



Populacja - Gmina Gniewino w latach 1995 - 2020

(Zrodto: GUS)
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
GKRPA
2019 | 2020 | 2021
Posiedzenia GKRPA (ogo6tem) 12 7 8
Kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych 0 0 0
Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow al-
koholowych ° k ]
Przeprowadzonych rozméw 22 13 13

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych nalezg do zadan wtasnych
gminy,

a podstawg tych dziatan jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych petni
znaczacg role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym. Jest to organ powotany
przez Burmistrza Miasta i Gminy, podejmujacy czynnosci zmierzajace do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnoSci:

1) ustalanie, czy dana osoba jest uzalezniona i czy powinna sie leczyc,

e motywowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego lub w przypadku odmowy - podejmowanie czynnoSci
zmierzajacych
do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego,




e wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami
usytuowania na terenie Morawicy miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych, okreslonych w stosownej uchwale Rady Miejskiej,

e wspdllpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, miedzy innymi z Sadem
Rejonowym, Prokuraturg, Policja, pomoca spoteczng, kuratorami sgdowymi,
pedagogami szkolnymi, Wojewo6dzkim Os$rodkiem Terapii UzaleZnienia i

Wspotuzaleznienia, stacjonarnym zakitadem lecznictwa odwykowego itp.

Aby zgtosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy wypetni¢ wniosek i ztozy¢ go
w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wtasciwej dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy postepowanie. W Morawicy takie wnioski
sklada sie w Miejsko- Gminnym OSrodku Pomocy Spotecznej w Morawicy. Wniosek moze
ztozy¢ dowolna osoba z rodziny, ktorej nie jest obojetny los pijacego lub instytucja/ np.
pomoc spoteczna, policja, prokuratura itp. Zadaniem GKRPA jest ustalenie, czy dana
osoba jest uzalezniona od alkoholu i czy w aktualnym stanie zdrowia powinna sie leczy¢
i w jakiej formie. W tym celu kieruje sie osoby zgtoszone do Komisji na badania
lekarskie. Biegtlymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu s3: lekarz psychiatra i
psycholog, ktorzy odbyli szkolenia z zakresu diagnostyki uzaleznienia, podstaw terapii
uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwa i metod krotkiej interwencji motywujacej do
terapii oraz szkolenie z zakresu aktualizacji wiedzy o uzaleznieniu od alkoholu,
metodach terapii i orzecznictwa. Komisja zbiera réwniez informacje na temat osoby
zgtoszonej. W tym celu zwraca sie z zapytaniem do pomocy spotecznej, policji, oraz
rodziny i przygotowuje dokumentacje. Jezeli osoba kierowana na badania nie zgtasza sie,
odmawia poddania sie badaniom, utrudnia ich przeprowadzenie, nie odbiera
korespondencji a wywiad w $rodowisku jest obcigzajacy, kieruje sie sprawe do sgdu. Sad
nakazuje wykonanie badania, rozpatruje wniosek i wydaje zobowigzanie do leczenia,
ktére jest wazne dwa lata. Postanowienie sadu o zobowigzaniu do leczenia odwykowego
w formie pisemnej otrzymuje osoba uzalezniona i placowka odwykowa, w ktdrej ma sie
odby¢ leczenie. Jezeli jest to pierwsze zobowigzanie do leczenia, sad zazwyczaj kieruje
dang osobe na leczenie w warunkach ambulatoryjnych do przychodni. Jezeli leczenie nie
przebiega w sposob prawidtowy, placowka przesyta do sadu wniosek o zmiane trybu

leczenia na stacjonarne w szpitalu.



W roku 2019 Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
spotkata sie 12 razy, na spotkania zaproszono 22 oséb naduzywajacych alkoholu
i prowadzono rozmowy motywujgce do podjecia leczenia alkoholowego .Skierowano 7
wnioskéw o wydanie opinii ws. ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu przez bie-
glych sadowych: psychiatre i psychologa 11 Z terapii w osrodku ds. uzaleznien korzysta-
to 32 osoby uzaleznione i wspétuzaleznionych oraz 9 ofiar przemocy.

2020 roku w uzasadnionych przypadkach sktadamy wnioski do Sgdu o objecie lecze-
niem 0s6b, ktdre nie radza sobie z problemem alkoholowym. Gminna Komisja Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spotkata sie 7 razy, na spotkania za-
proszono 11 os6b naduzywajacych alkoholu i prowadzono rozmowy motywujgce do
podjecia leczenia alkoholowego .Skierowano 5 wnioskéw o wydanie opinii ws. ustalenia
stopnia uzaleznienia od alkoholu przez biegtych sadowych: psychiatre i psychologa 6 Z
terapii w o$rodku ds. uzaleznien korzystato 30 osoby uzaleznione i wspo6tuzaleznio-
nych oraz 12 ofiar przemocy.

W roku 2021 Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
spotkata sie 8 razy, na spotkania zaproszono 13 os6b naduzywajacych alkoholu
i prowadzono rozmowy motywujgce do podjecia leczenia alkoholowego .Skierowano 4
wnioskéw o wydanie opinii ws. ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu przez bie-
glych sadowych : psychiatre i psychologa 9. Z terapii w osrodku ds. uzaleznien korzysta-
to 17 osdb uzaleznione i wspo6tuzaleznionych oraz 13 ofiar przemocy.

W roku 2021 OSrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wej-
herowie zarejestrowano tgcznie 27 os6b z problemem alkoholowym i wspotuzaleznie-
nia:

a/ z rozmow terapeutycznych skorzystato 15 osob,

b/z zaje¢ grupy motywacyjnej skorzystato 7 oséb,

c/w peten program terapii przyjeto 8 oséb (cze$¢ osob przeszta w trakcie roku),

d/w terapii dla os6b doswiadczajacy6ch przemocy w rodzinie wzieto udziat 5 oséb,

e/w peten program terapii przyjeto 4 osoby ( cze$¢ oséb przeszta w trakcie roku),

f/z konsultacji lekarskich skorzystaty 2 osoby z rodzin.

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Wejherowie udziela
mieszkancom z Gminy Gniewino pomoc psychologiczng w zakresie przeciwdziatania
przemocy i prowadzi grupy motywujace dla osob uzaleznionych od alkoholu. Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewinie zakupita materiaty



profilaktyczne w 2020 roku na kwote: 500,00 zt i Kampania - materiaty profilaktyczne
dla dzieci w 2019 roku na kwote: 500,00 zt.

W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz z Grupa
AA ,Nadzieja” w Gniewinie zorganizowaty spotkanie z osobami naduzywajgcymi alkohol
i z osobami wspétuzaleznionymi.

W roku 2019 i 2021 zrealizowany zostat program rekomendowany ,Szkota dla
Rodzicéw”. Lacznie uczestniczyto w nich 16 oséb. Réwniez w roku 2021 zrealizowane
zostaly zajecia szkolne z programem zaje¢ profilaktycznych, ktére skierowane byty do

dzieci i mtodziezy. Skorzystato z nich 90 uczestnikow.

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych (ogé-

tem 25 pozwolenia), w tym do spozycia poza miejscem sprzedazy:

e do4,5%:16
e 0d4,5% do 18%: 17
e powyzej 18%: 15
Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

e do4,5%:7
e 0d4,5%do 18%:5
e powyzej 18%: 3

PRZESTEPCZOSC

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2019 | 2020 | 2021

Zakl6canie porzadku publicznego 30 32 33




Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nie- 29 23 22
trzezwoSci

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po uzyciu alko- 7 5 5
holu

Podejmowanie czynno$ci zawodowych pod wplywem alkoho- 0 1 3
Iu

Liczba wypadkow pod wplywem alkoholu 0 0 0
Przestepstwa popelnione przez nieletnich pod wpltywem 0 0 0
sSrodkow odurzajacych

Nielegalne posiadanie substancji psychoaktywnych (narkoty- 2 1 2
ki, dopalacze)

Rozpijanie maloletniego 0 0 1

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujgce na terenie Morawicy lub obej-
mujace zasiegiem dziatania jej mieszkancow, ktore prowadza dziatalno$¢ na rzecz ofiar i
sprawcOw przemocy w rodzinie nalezy zaliczy¢ do zasobow umozliwiajgcych przeciw-
dziatanie zjawisku przemocy w rodzinie. Wsrod tych, ktdére udzielajag wsparcia miesz-

kancom Morawicy znajduja sie przede wszystkim:

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gniewinie;

. Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewinie;

. Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Wejherowie;




LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSELYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA I CEL BADANIA

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Gniewino, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane narze-
dzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym
momencie. W badaniu wzieto udziat 154 osoby, w tym 59 o0s6b z rejonu SP Gniewino

oraz 95 z rejonu SP Kostkowo. Srednia wieku respondentéw wyniosta 38,7 lat.

Respondenci wg pici i badanego rejonu

Kobiety Mezczyzni tqgcznie:
Rejon Kostkowa 71 24 95 Kostkowian
Rejon Gniewina 42 17 59 Gniewinian
tqgcznie: 113 41 154 respondentéw
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Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegO6lnosci obejmujacych zagadnienia zwigzane z:

e substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz alkoholizmem;
e uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

e uzaleznieniami od czynnoS$ci zwigzanych z nowymi technologiami.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN - REJON GNIEWINO

W pierwszej cze$ci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw spo-
tecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych
problemdw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazujg dany problem jako
bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancow Gminy Gniewino.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow

) Raczej istot- Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny .. .
ny nieistotny nieistotny

Uzaleznienie od narkotykow,

43% 26% 23% 8%
dopalaczy
Uzaleznienie od alkoholu 56% 32% 12% 0%
Uzaleznienia behawioralne 45% 43% 6% 50
(hazard, Internet, smartfony)
Kryzys norm moralnych 34% 40% 19% 6%
Kryzys rodziny 34% 36% 23% 6%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Gniewino wszystkie z wymienio-

nych problemoéw sg w poré6wnywalnym stopniu wazne, jednak zdecydowanie najistot-
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niejszymi problemami spotecznymi w sferze uzaleznien w ich opinii s3: uzaleznienie od
alkoholu (razem 88% wskazan jako bardzo problem istotny lub istotny) oraz uza-
leznienia behawioralne, jak hazard, siecioholizm, fonoholizm (rowniez 88%).

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow o wskazanie stopnia zagrozenia jaki w ich su-
biektywnej ocenie nios3 ze soba poszczegolne uzaleznienia. PoprosiliSmy o wska-
zanie oceny w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza niegroZne przyzwyczajenie, nawyk, a 10 -
natég zagrazajqcy zyciu. W ponizszej tabeli wskazano $rednig ocene respondentéw oraz
odsetek odpowiedzi skrajnych (1 oraz 10). Widoczna jest jednogto$nos¢ w zakresie bar-
dzo wysokiego ryzyka niesionego przez narkomanie czy alkoholizm, ale takze wysoka
ocena zagrozenia przez hazard i nikotynizm oraz siecioholizm. Stosunkowo najtagod-
niejsza ocene ryzyka znajduje u respondentéw z rejonu Gniewina, zakupoholizm, a zaraz

za nim - pracoholizm.

Uzaleznienie Odsetek Odsetek Srednia
ocen,1” ocen,10” ocen

3,2% 68,8% 8,90
Alkoholizm

1,6% 86,8% 9,38
Narkomania

3,2% 39,3% 7,56
Nikotynizm

16,3% 3,2% 4,70

Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupéw)

9,8% 9,8% 5,56
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy)

1,6% 19,6% 7,25
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu)

0,0% 32, 7% 8,03

Uzaleznienie od hazardu
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzic, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. NalezZatoby wiec wnio-
skowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania.®.
Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd Polakéw po-
wszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duZym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej
sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

gminy na temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 36% ankietowanych
deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. Az
42% os6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. z., kolejne 19% na wiek 13 - 15 lat. 3%

badanych sprobowato alkoholu po raz pierwszy jeszcze wcze$nie;j.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%

50% 42%
40% 36%
30% 20%
20%
10% o 3% .
0% I
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 18% respondentéw zade-

klarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol Kil-

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.
2 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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ka razy w roku (58%) oraz kilka razy w miesigcu (16%). Nikt nie przyznat sie do

codziennego spozywania alkoholu, a 1% pije raz w tygodniu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

58%

20% 16% 18%
6%
10%
0% [
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwos$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego iloSci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mo-
cy 5% (po6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30
ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 (35%) oraz 3-4
porcje alkoholu (21%). W tym pytaniu 31% z badanych zadeklarowato abstynen-
gje.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 35% 31%
30% 21%
B - -
° __ —— o
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porcji 10i wigcej nie pije
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4% mieszkancow Gminy Gniewino uwaza, Zze w okolicy znajduje sie zbyt mata liczba
punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol a dla 51% ankietowanych takich miejsc
jest za duzo. Jednocze$nie 45% respondentéw deklaruje, Ze na terenie gminy jest ich

odpowiednia liczba.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%

80%
51%

60% 45%
40%
20% 4%
0% I
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rzysz3 jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” na-
pojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych na-
pojach (np. w wddce). Wyniki $wiadcza o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest nieo-
becne wsrdd dorostej spotecznosci Gminy Gniewino, poniewaz tacznie 21 % miesz-

kancow zgodzilo sie z tym twierdzeniem, .

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 86% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 78% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagraza-
jace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Lacznie 59% respondentéw przychyla
sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych skle-

pach.

99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciaZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet nie-
wielkich ilosci alkoholu. 91% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. tacznie 95% badanych mieszkancow nie zgadza sie z tym, aby

prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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, i .. Zdecydowanie
] ] Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie )
Twierdzenie . g . nie zgadzam

zgadzam sie dzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 12% 99, 22% 57%
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontro- 43%, 43% 8% 6%
lowany.
Osoby pijace alkohol zagraza-
ja bezpieczenstwu w moim 43% 35% 21% 1%
Srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z la-
twoscia kupi¢ alkohol w lo- 21% 38% 299, 13%
kalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zy- 3% 6% 19% 71%
ciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 49, 1% 8% 87%
jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga bez-
piecznie pi¢ niewielKie ilosci 1% 0% 6% 92%
alkoholu.

ZapytaliSmy rowniez mieszkancéw Gminy Gniewino, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 61% badanych wskazato, Ze nie posiada takiej

wiedzy. 39% respondentéw deklarujacych wiedze w tym temacie wskazato na: MOPS,

GKRPA, osrodek REHAB w Satopach, specjalistyczne poradnie, spotkania AA, telefon

zaufania.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Tak

39%

61%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 32% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolej-
no, 21% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku
16-18 lat. 21% ankietowanych przyznaje, Ze sprobowato papierosa w wieku 13-15 la, a

5% ponize 12 r.z. 21% ankietowanych mieszkancéw Gminy Gniewino nigdy nie palito.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 32%
30% 21% 21% 21%
20%
0% [
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

14% ankietowanych mieszkancéw wskazato, ze regularnie pali papierosy, nikt z miesz-
kancéw nie zadeklarowat regularnego palenia e-papieroséw, natomiast 74% nie pali

papierosow i wyrobow tytoniowych w ogdle natomiast 12% robi to okazjonalnie.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
100%
90%

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12% 14%
m m -
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz mo-
tywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6b zazywaja-
cych narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

55% badanych zna co najmniej jedna osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 45% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmuja-
cych substancje odurzajace. Wsrod najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym

substancji znalazly sie: marihuana i dopalacze oraz amfetamina.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

45%
39%

10% 6% 6%
o o
0% [

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 0séb ponad 10 oséb
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobéch, ktc’)re. przyjmowatyby _ 38%
substancje odurzajgce
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby _ 21%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia - 5%
opalacze | o
Heroina I 1%
Ekstazy 0%
s | 1%
Amfetamina - 5%
Marihuana, haszysz - | :5:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

96% respondentow nie wie, gdzie moze nabyc¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyKki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla
osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukry-
tym nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocz-
nych dla otoczenia symptomoéw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburze-
nia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sie sen-
sem zycia dla osoby uzaleznionej i gléwna motywacjg Zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana
z graniem jest dominujacg aktywnoscia, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny,
débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nato-
gowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bar-
dziej powszechny, to Swiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i sa-
mych form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, Ze ponad 380 tys. 0oséb
moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzy-
ko uzaleznienia. Uwaza sie, Ze ponad 6 mln oséb cierpi i doSwiadcza negatywnych skut-
kéw uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicja-
cja hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspotczesnym $wiecie, za-
grozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spe-
dzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typow hazardu np. interne-

towego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.3

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomoéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki
w Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakta-
doéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkanicow Gminy Gniewino o ich do$wiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

3 www.salusprodomo.pl
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W subiektywnej ocenie tacznie 88% przebadanych mieszkancéw uwaza, iz zjawisko
uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie, natomiast 12% respondentow

uwaza, ze jest to dos¢ powszechne zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

hazardu w Pana/Pani Srodowisku?
100%

80%

59%
60%

40% 29%
20% 1% .
1%
. [ ]
Bardzo powszechne Do$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepnie respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z gra-
niem w gry hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 5% dorostych miesz-
kancow Gminy Gniewino potwierdza, Ze ma za sobg doswiadczenia w gry na au-

tomatach i gry liczbowe Totalizatora Sportowego.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani na automatach
(gdzie wygrang sg pienigdze) lub w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego?

= TAK = NIE

WSsradd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani

dominuja motywy rozrywkowe. 5 % ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry,
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poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki.
24% zadeklarowato, Ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na nude, a rowniez 24% gra

dlatego, ze ma przeczucie wysokiej wygrane;j.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

ve I 1o

TAK 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

77% ankietowanych mieszkancow Gminy Gniewino jest pewne, Ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna sie uzalezni¢. Raczej przekonanie o istnieniu tego

zagrozenia jest pozostate 23% respondentow.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na

pienigdze?
90%
80% 77%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10%
0% 0% 0%
0%
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komérkowego we wspotcze-
snym $wiecie stato si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektorych os6b nawet codzien-
nym. W catej Europie minat juz okres, w ktérym komputer byt traktowany jako co$ nie-

znanego czy zagadkowego. Istotne zmiany, do ktorych przyczynit sie dynamicznie rozwi-
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jajacy sie Internet, zaistniaty w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego.
W obecnych czasach korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak ogladanie te-
lewizji i uzywanie telefonu komérkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszaja sie po In-
ternecie, nie muszg wychodzi¢ z domu, aby zrobi¢ zakupy, zaptaci¢ rachunki, zdalnie

pracowac.*

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi
zmianami we wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzi. Jednoczes$nie stanowi Zrédto
rozmaitych zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych s ludzie o
bardzo zréznicowanych wtasciwos$ciach, stad rozmaito$¢ postaw i postepowan obser-
wowanych w takich sytuacjach. Dla jednych komputer i Internet bedg wspaniatymi i
mozliwymi do racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajagcymi przebieg aktyw-
nosci (w Zyciu, pracy, uczeniu sie, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich

beda przedmiotem uzaleznien.>

Niepokojace sg dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od kom-
puteréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 90% mieszkancéw uwaza, Ze

tego typu uzaleZnienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

100% komputeréw/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

80%

56%

60%
34%

0,
[ —

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

40%

20%

0%

POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW REJONU GNIEWINO

4 Hottyn B. W jaki sposob dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Hottyn
(red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

5 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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Zgodnie z ustawga o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi pro-
wadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholo-
wych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wta-
snych gminy, a podstawg tych dziatan jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych. Zadaniem wtasnym gminy jest takze przeciwdziatanie
narkomanii, a podstawg dziatan z nim zwigzanych jest Gminny Program Przeciwdziata-
nia Narkomanii®.

Mieszkancy Gminy Gniewino zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opi-
nii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 98% mieszkancéw dostrzega potrzebe reali-
zacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe sub-
stancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktoére sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popeiniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uza-
leznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sa w ich opinii najbardzie;j
potrzebne. Badani wskazywali na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego
dla rodzin (30%), prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (23%),
otwartych konsultacji terapeuty uzaleznien (22%) oraz pomocy w integracji dzie-

ci po okresie izolacji spowodowanym pandemia (18%).

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

98%

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemig

18%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 7%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 23%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 22%

30%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin

0% 10% 20% 30%
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN - REJON KOSTKOWO

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci ré6znych probleméw spo-
tecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych
probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazuja dany problem jako
bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancow rejonu Kostkowo.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

R j istot- R j Zdecyd {
Problem Bardzo istotny aczej 1550 ] ?Czej e.cy. owanie
ny nieistotny nieistotny

Uzaleznienie od narkotykow, 199 14% 199 48%
dopalaczy

Uzaleznienie od alkoholu 23% 39% 15% 23%
Uzaleznienia behawioralne 45% 3204 13% 10%
(hazard, Internet, smartfony)

Kryzys norm moralnych 29% 39% 23% 8%
Kryzys rodziny 31% 38% 25% 6%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow rejonu Kostkowa wszystkie z wymienio-
nych probleméw sg w poréwnywalnym stopniu wazne, jednak zdecydowanie najistot-
niejszymi problemami spotecznymi w sferze uzaleznien w ich opinii s3: uzaleznienie
uzaleznienia behawioralne, jak hazard, siecioholizm, fonoholizm (77% wskazan
jako bardzo problem istotny lub istotny) oraz od alkoholu (razem 62%).

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow o wskazanie stopnia zagrozZenia jaki w ich su-
biektywnej ocenie nios3 ze sobg poszczegdlne uzaleznienia. PoprosiliSmy o wska-
zanie oceny w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza niegroZne przyzwyczajenie, nawyk, a 10 -
natég zagrazajqcy Zyciu. W ponizszej tabeli wskazano $rednig ocene respondentéw oraz
odsetek odpowiedzi skrajnych (1 oraz 10). Widoczna jest jednogto$nos¢ w zakresie bar-
dzo wysokiego ryzyka niesionego przez narkomanie czy alkoholizm, ale takze wysoka

ocena zagrozenia przez hazard i nikotynizm oraz siecioholizm. Stosunkowo najtagod-
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niejsza ocene ryzyka znajduje u respondentéw z rejonu Kostkowa, zakupoholizm, a za-

raz za nim - pracoholizm.

Uzaleznienie Odsetek Odsetek Srednia
ocen,1” ocen ,10” ocen

3,0% 55,6% 8,72
Alkoholizm

4.3% 78,1% 911
Narkomania

0,0% 42,9% 7,21
Nikotynizm

13,2% 8,2% 4,98

Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupdéw)

6,5% 14,8% 4,85
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy)

6,5% 29,8% 7,76
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu)

0,0% 35,5% 7,45

Uzaleznienie od hazardu

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 55% ankietowanych
deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnoSci.
39% oso6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. Z.,, a 6% na wiek 13 a 15 lat. 3% badanych

nigdy nie prébowato alkoholu.
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Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%

60% 55%

50% 39%
40%
30%
20% %
10% 0% 0%
0% |
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 32% respondentow zade-
klarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, Ze spozywa alkohol Kil-

ka razy w roku (48%) oraz kilka razy w miesigcu (20%).

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%

48%

40% 32%
0,

30% 20%
20%
1 0,

0% 0% 0% 0% .

0%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego iloSci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pét butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wddki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1-2 (45%) oraz 3-4

porcje alkoholu (19%). W tym pytaniu 36% badanych zadeklarowalo abstynencje.
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
0% 45%
40% 36%

0,
30% 19%
20%

10% . 0% 0% 0%
0%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 -9 porgji 10 i wiecej nie pije

61% mieszkancow rejonu Kostkowa uwaza, Ze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 36% ankietowanych takich

miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%

80%
61%

60%

36%

40%

0,
20% 3%

0%
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia liczba Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych

napojach (np.w woédce). Wyniki swiadcza o tym, ze to btedne przekonanie nie jest
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rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci Rejonu Kostkowa, poniewaz lgcznie

81% mieszkancow nie zgodzito sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 84% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczes$nie, tacznie 74% respondentdow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 48% badanych przychyla sie
do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg ztatwosciag kupi¢ alkohol w lokalnych

sklepach.

97% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 97% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 97% badanych mieszkancoéw nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

, , Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie Zd'ecydowame
Twierdzenie . i R nie zgadzam
zgadzam sie dzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 6% 13% 16% 65%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontro- 68% 16% 6% 10%
lowany.
Osoby pijace alkohol zagraza-
ja bezpieczenstwu w moim 38% 36% 23% 3%
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z ta-
twoscia kupi¢ alkohol w lo- 16% 32% 32% 20%
kalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zy- 0% 3% 16% 81%
ciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 3% 0% 10% 87%
jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga bez-
piecznie pi¢ niewielkie ilo$ci 0% 3% 3% 94%
alkoholu.

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow rejonu Kostkowa, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 77% badanych wskazato, Ze nie posiada takiej

30



wiedzy. 23% respondentéw deklarujacych wiedze w tym temacie wskazato na: GOPS,

AA oraz Poradnie Uzaleznien.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

23%

Tak

77%

Nie

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszga z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,

ze 23% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolej-

no, 42% mieszkancéw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku

16-18 lat. 3% ankietowanych przyznaje, Ze spréobowato papierosa w wieku 13-15 lat.

32% ankietowanych mieszkancéw rejonu Kostkowa nigdy nie palito.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

32%

Nigdy nie
prébowatem/tam

Wiek inicjacji nikotynowe;j

0%

9-12 lat

3%

13-15 lat
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16% ankietowanych mieszkancéw wskazato, ze regularnie pali papierosy, natomiast
78% nie pali papierosow i wyrobow tytoniowych w ogoéle, a 6% badanych robi to

okazjonalnie.

100% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
78%

80%

60%

40%

20% 16%
0

0% — 0

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0s6b
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

16% badanych zna co najmniej jedna osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 84% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osdéb
przyjmujacych substancje odurzajace. Wsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku

lokalnym substancji znalazty sie: dopalacze oraz amfetamina.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?

100% 84%
80%
60%

40%

20% 6% 0% 4% 6%
0% | — | ]
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
~ ~ I 5%
substancje odurzajgce
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby _ 13%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia . 3%

Dopalacze _ 23%
Heroina - 6%
Ekstazy . 3%
1so [l 3%
Amfetamina _ 16%
Marihuana, haszysz _ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

90% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyKki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki
w S$wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéow czy
zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow rejonu Kostkowa o ich
dosSwiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

W subiektywnej ocenie tacznie 94% przebadanych mieszkancow uwaza, iz zjawisko
uzaleznienia od hazardu jest bardzo i dos¢ rzadkie, natomiast 6% respondentéw

uwaza, ze jest to do$¢ powszechne zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani Srodowisku?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% % 6%
0% [ |

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

58%

36%

Nastepnie respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z gra-
niem w gry hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 13% dorostych miesz-
kancow rejonu Kostkowa potwierdza, Ze ma za sobg doSwiadczenia w gry na au-

tomatach i gry liczbowe Totalizatora Sportowego.
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Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani na automatach
(gdzie wygrang sg pienigdze) lub w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego?

= TAK = NIE

Mieszkancy stwierdzili, Ze grywaja na pienigdze dlatego, Ze jest to sposdéb na tzw.

»,hude” oraz poniewaz maja przeczucie, ze czeka ich duza wygrana.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazaé
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢ || NNENGNTTNING 25

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy

0,
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

. 0%
finansowe

Lubie towarzyszace grze emocje = 0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”
wydatek, np. samochdd, dom, podrdéze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
P & — 50%

wygrana

Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” || NENENREHOEIEE 2%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

0%

0%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie

0,
spedzac w ten sposob czas 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, zaden z dorostych mieszkancow
rejonu Kostkowa nie ma za soba doswiadczenia w grach internetowych, w ktérych

mozna wygrac pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

TAK 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Lacznie 84% ankietowanych mieszkancéow rejonu Kostkowa jest zdania, Zze od
grania w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest

3% respondentow, a kolejne 13% nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na
pienigdze?
70% 65%

60%
50%
40%
30%

19%

0,
20% 13%

0,
10% 3%
0%
0% [

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Niepokojace sg dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od kom-
puteréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 80% mieszkancow uwaza,

Ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

100%
Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

komputeréw/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

50% 38% 42%
. 10% 10%
0% I .
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW REJONU KOSTKOWA

Jak wynika z przeprowadzonych badan 81% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki,
nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: groZne choroby i infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnosc,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia,
akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub
szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku

Z nimi.

Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii
najbardziej potrzebne. Badani wskazali na potrzebe prowadzenia warsztatow

profilaktycznych dla uczniéow (87%), pomocy w integracji dzieci po oKkresie
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izolacji spowodowanym pandemia (65%) oraz udzielania wparcia

psychologicznego dla rodzin (65%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

= TAK = NIE

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspo-
magany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika zbierania infor-
macji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest pro-
szony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na
efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i mto-
dziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania zostanie

udzielona odpowiedz.
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CEL BADANIA I CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholy,

e narkotykéw i dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

W badaniu wzieli uczniowie klas Szkét Podstawowych Gminy Gniewino w przedziale

wiekowym: klas 5 - 8.

Liczebnosé grup badanych

Szkota Podstawowa w Kostkowie 62
Szkola Podstawowa w Gniewinie 27
LACZNIE 89

WYNIKI - UCZNIOWIE SP GNIEWINO

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozada-
nych u dzieci i mtodziezy sq niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy sta-
nowi¢ moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy.

Uczniowie w SP Gniewino deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami:
tacznie 90%. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze ro-
dzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace dzieci przed anga-

zowaniem sie w zachowania ryzykowne /problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%
80% 73%
60%

40%
24%

20%
1% 1% 0%
0%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw S$rodowiska spotecznego, ktére
w istotny spos6b moga modyfikowac¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan
wskazuje na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspieraja-
cych kariere szkolng dzieci i miodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow
do wymagan i obowigzkéw szkolnych; wigze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza
motywacja do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prace na lekcjach,
wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw
z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu
szkotly z korzystnymi postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecz-
nej w szkole, a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci. Dodatkowo,
wyniki badan mowig o tym, Ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota
iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpo-
wszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psycho-
aktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen
emocjonalnych i zachowania’.
Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z SP Gniewino maja w wiekszo$ci bardzo

dobre i dobre relacje z nauczycielami: tacznie 73%.

7K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%
90%
80%
70% 61%
60%
50%
40%

30%
19%

20% 12%
-l . - 3%
0% [ —
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Kolejnym istotnym elementem s3g relacje z rowiesnikami - uczniowie z SP Gniewino
relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze: lacznie

88%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
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58%

26%

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne Sro-
dowisko szkolne w SP Gniewino, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistos$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwos$ci i czeSciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrz-
nej, technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne sub-

stancje psychoaktywne, stale roénie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na te-
mat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% ucznidéw z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd catej mto-
dziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekra-
czania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito
sie 11,3% uczniow z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie ca-
tego Zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidéw star-
szych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) ucznidéw przy-
najmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) - wédke i inne mocne alkohole, a 43% (41%

w 2016) - wino8.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich ro-
wiesdnicy spozywaja alkohol. 56% ucznidow przyznato, ze ich roOwiesnicy pija alkohol.
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej na dom [!] (36%) oraz na §wiezym powietrzu

(47%).

8]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badarn
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

56%

14%

Tak Nie

Gdzie miato to miejsce?

47%

36%

27%

18%

na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek
dyskotekach powietrzu szkolnych
HSP 7-8

30%

Nie wiem

49%

nie wiem

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci wska-

zywali najcze$ciej na che¢ zaimponowania innym (61% wskazan), Niepokojace sg mo-

tywy siegania po alkohol przez mtodych mieszkancéw Gminy Gniewino zwigzane z pi-

ciem, aby zapomnie¢ o ktopotach (29%).
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Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim®. Zapytano zatem uczniow ze szkét podstawo-
wych o Zrédto pozyskiwania alkoholu przez ich réwiesnikéw, ktorzy sg przeciez niepet-
noletni. Badani wskazywali najczesciej, Ze nie wiedza w jaki sposob ich koledzy/
kolezanki zdobywaja alkohol (36%). Jednakze, ci uczniowie, ktérzy posiadajg taka
wiedze przyznawali, ze alkohol kupujg im starsi koledzy (42%), podkradajg go rodzicom
(26%), prosza obcych ludzi pod sklepem o jego zakup (35%), czy tez nawet kupuja go
sami (13%).

Jak réwiesnicy w Twojej okolicy mogg zdobyc¢

alkohol?
100%
80%
60%
42% 35% 36%
(] 0
40% 26%
- . . - .
oo ]
kupujg im starsi podkradajg rodzicom proszg obcych ludzi  sami sobie kupujg nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za 48% uczniow. Ko-
lejno uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzyto im sie wprowadzi¢ w stan upojenia
alkoholowego. 16% z nich przyznatlo, Ze upito sie alkoholem juz przynajmniej 1-2

razy.

9 Ustawa z dnia 26 pazZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis$ alkohol, tzn.
piwo, wino, wddke lub inny napdj spirytusowy?
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lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodkg?

40 razy lub wiecej I 1%
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69razy | 1%
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1-2 razy - 10%
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Réwnie istotna jest czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 10% uczniéw pije przynajmniej

raz w miesigcu, w tym 6% co najmniej raz w tygodniu.
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
Rzadziej niz raz w miesigcu - 13%

Co najmniej raz w miesigcu . 5%

Co najmniej raz w tygodniu - 6%
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie SP Gniewino

deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo (20%). Jednakze ucz-

niowie preferuja réwniez inne alkohole. Szczegétowy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy wykres.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
68%
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Piwo Wino Szampan Likier, Alkopopy Wino Inne Nie dotyczy
nalewka

Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol starsi uczniowie wskazywali na roz-

norodne przyczyny: na to, ze pija alkohol bez konkretnego powodu (13%), pija

alkohol, poniewaz chca zapomnie¢ o problemach (11%), w celu zlagodzenia stre-

su (9%), by ztagodzi¢ objawy kaca (5%).
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Z jakich powodow siegasz po alkohol?
nie dotyczy | 60
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztoSci potencjalnych problemoéw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholo-

wej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym10.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po
raz pierwszy. 13% wskazalo na wiek 11-13 lat, natomiast 16% co niepokojace na

przedzial miedzy 8 a 10 lat.

10D, Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura- Spote-
czenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
17 i wiecej 0%
14-16lat [ 8%
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ponizej 8 lat [N °%
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W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedza o tym, ze pili alko-
hol. Az 23 % ucznidéw zadeklarowato, Ze ich rodzice nie sag Swiadomi, Ze ich dzieci pity

juz alkohol.

20% Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?
o 71%

70%
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30% 23%
20%
10% 6%
0% [
Tak Nie Nie pije alkoholu

Jak wynika z deklaracji uczniéw, reakcjg ich rodzicow na spozywanie przez nich alkoho-
lu byta zazwyczaj rozmowa (6%) lub tez rodzice w ogdle nie zareagowali na informacje,

ze spozywajg alkohol (4%).
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Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez
Ciebie alkoholu?
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inne - 8%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznioéw z polskich szkét zacho-
waniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniow z mtodszej i 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniéow czy ich réwiesnicy pala papierosy oraz

czy sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich ré-
wiesnicy palg papierosy: 20%. Jednakze 74% uczniow wskazato, ze osoby w ich
wieku palg papierosy. Pozostate 6% uczniow odpowiedziato, Ze ich réwie$nicy nie pala

papieroséw.
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa

ma za soba 26% uczniow klas uczniow, z czego 3% pali papierosy od czasu do cza-

su a 23% deklaruje, Ze sprébowali tylko raz.

Wszyscy uczniowie deklarujacy, ze majg za sobg inicjacje nikotynowa przyznali, ze

w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem nie palili papierosow.

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez starszych uczniow,

ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czegos nowego

(50%).
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Lot Co sktonito Cie do palenie papierosow?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywa-
nia wérdd polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legal-
nych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siegata. Wsréd tych, ktérzy maja za sobg takie doswiadczenia wiekszo$¢ stanowig
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w
ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniow i 37,0% starszych
uczniow.

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych
wsrod uczniow gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd uczniow szkél wyzszego
poziomu - ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, cze-
go wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane
lub haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych $rodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach

drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawiac problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykow: 25% uczniéw wskazuje, ze ich rowie$nicy

maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Jednakze wszyscy ankietowani ucz-
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niowie SP Gniewino deklaruja, Ze nigdy nie przyjmowali substancji psychoaktyw-

nych takich jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?
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40%
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ETak ®Nie H Niewiem

Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby tatwe/trudne ( 71%). Jednakze, 16% uczniéw twierdzi, Ze byloby to latwe, a
13% zaznaczytlo, ze byloby to trudne. Moze to oznaczad, Ze ci uczniowie lub ich zna-

jomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
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80% 71%
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40%

20% 16% 13%
tatwe Trudne Nie wiem
HSP 7-8

Kolejno, zapytano uczniow, czy znaja w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktorych mozna

kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (87%),
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?
Nie znam takich miejsc | :79:

Inne miejsca [l 10%

Na boisku sportowym = 0%
Na dyskotece [| 3%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet ofe-
ruja szeroki wachlarz aktywnosci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i
patologicznych (m.in. dostep do tres$ci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpo-
wszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznos$ciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie z kompute-
ra i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrocic
uwage na potencjalne zagrozenia wynikajagce z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z niele-
galnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konse-
kwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wiekszej
ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale

takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.11

Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, Ze uczniowie SP Gniewino najczesciej spedzaja

przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (29%).

11 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
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W przypadku korzystania ze smartfonu niepokojace sg deklaracje uczniéw moéwiace o

korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie (39%).

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

45%
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16%
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0% I

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry kompute-
rowe. Optymistyczne sg wskazania 42% ucznidow, twierdzacych, zee nie graja w gry
komputerowe. Nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie
zawsze potrafig dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy
nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢

jeszcze wyzszy.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe?
42%

26%

16%
13%
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powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
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Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali

kolejno na: stuchanie muzyki (84%), nauke (77%), kontakt ze znajomymi (74%) oraz

ogladnie filméw (65%).

Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

inne N 19%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony - 10%

robienie zakupdw on-line _ 26%
granie w gry on-line _ 45%
stuchanie muyii - [ ¢
ogiadanie fimo N <5
poznawanie nowych oséb _ 16%
kontakt ze znajomymi _ 74%
nauka | /7
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Lacznie 81% uczniow deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ uczniéow przy-

znaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (16%).

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
. 3%
tragedia

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac _ 16%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy _ 33%
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Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réz-
norodne gry hazardowe coraz czeSciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pieniadze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtop-
cow zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazar-
du. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazar-
dem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku.
Jak ttumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie” zaintere-
sowania hazardem wsréd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier
uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypad-
ku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubie-
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glych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktére
grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)12.
Uczniowie z SP Gniewino w sporej wiekszosci (90%) nie maja doswiadczenia z

internetowymi graniami na pieniadze.

Grates/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?

100% 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3% 2% 2% 0%
0% — [ |
nie korzystam z nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

komputera, Internetu

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, ze w$réd mtodziezy

Gminy Gniewino nie sg one popularne - 90% uczniéw nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brates$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta

sie ptatne smsy?
100% 90%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

10%
— o

nigdy kilka razy wiele razy

12 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z SP Gniewino zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wystepowa-
nia niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszech-
ne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw spotecznosciowych (45% od-
powiedzi popularne) oraz uzaleznienie od Internetu (odpowiednio 42%). Natomiast
jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie
od hazardu (0%) oraz zaburzenia odzywiania (19%). Szczeg6towy rozkiad deklaracji

przedstawiajg ponizsze wykresy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

6%
Uzaleznienie od smartfona (mediéw 23%
spotecznosciowych)

45%

52%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm) 16%

19%

68%

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, _ 19%

zakfady sportowe)

2y
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 29%

29%

0,
Zakupoholizm 29%
13%

29%

0% 20% 40% 60% 80%

Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne

58



WYNIKI - SP KOSTKOWO

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Uczniowie w SP w Kostkowie deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami:: tgcznie 100%. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie
wychowawcze rodzicoOw jest jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace

dzieci przed angazZowaniem sie w zachowania ryzykowne /problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%

80% 75%
60%

40%
25%

20%
0% 0% 0%
0%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktére w istotny
sposob moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajgcych kariere
szkolng dzieci imtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow
do wymagan i obowigzkéw szkolnych; wigze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza
motywacja do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniéw w prace na lekcjach,
wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw
z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu
szkoly zkorzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci
prospotecznej w szkole, a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci.
Dodatkowo, wyniki badan méwig o tym, Ze postrzeganie przez uczniéw swoich
zwigzkow ze szkola iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane

z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania
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substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan
seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowanial3.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z rejonu Kostkowa majg w wiekszoSci

bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: tacznie 75%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%

80%
63%

60%

40%
17%

20% 12%
3% 5%
. ] > e
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z réwieSnikami - uczniowie z SP w
Kostkowie relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub

dobrze: 1acznie 87%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?

100%
90%
80%
70%

60%
0,
50% 47%

40%

40%

30%

20% 13%

10% - 0% 0%
0%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

Powyzsze wyniki wskazujag na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
Srodowisko szkolne w SP w Kostkowie, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

13 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mitodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa
2014.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
rowiesnicy spozywaja alkohol. 15% ucznidw przyznalo, Ze ich rowiesnicy pija
alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczeSciej na swiezym powietrzu ( 50%)

oraz na imprezach i dyskotekach (50%)

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
100%
80%

60% 47%

38%

40%
. - .
0% ]

Tak Nie Nie wiem

Gdzie miato to miejsce?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 50%
50%
40% 33% 33% 33%
30%
20%
10%
0%
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (45%), aby zapomniec o kto-

potach (15%).
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 45%
38%

40%
30% 25% 0%
20% 15%
H =

0%

dla lepszej zabawy, Zzeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec¢ o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w Polsce obowiagzuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim14. Zapytano zatem uczniéw ze szkoét
podstawowych o Zrédto pozyskiwania alkoholu przez ich rowiesnikéow, ktorzy sa
przeciez niepetnoletni. Badani wskazywali najczeSciej, ze alkohol jest kupowany
przez starszych kolegow (25%). Jednakze, ci uczniowie, ktérzy posiadajg taka wiedze
przyznawali, Ze prosza obcych ludzi pod sklepem o jego zakup (18%), czy tez nawet

podkradaja go rodzicom (18%).

Jak réwiesnicy w Twojej okolicy mogg zdobyc¢

alkohol?

100%

90%

80%

70% 65%

60%

50%

40%

30% 25%

18%
20% 12%
-l W =
0% |
kupujg im starsi  podkradajg rodzicom proszg obcych ludzi  sami sobie kupuja nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobg 13% uczniow

Wraz z wiekiem rosnie odsetek uczniow majgcych za sobg inicjacje alkoholowa. Kolejno

14 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzyto im sie wprowadzi¢ w stan upojenia

alkoholowego. 2% uczniéw wskazato, Ze upito sie 1-2 razy.

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi€ jaki$ alkohol, tzn.
piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy?

40 razy lub wiecej = 0%
20-39razy ] 3%
10- 19 razy 0%
6-9razy 0%
3-5razy 0%
1-2razy | 10%

e piterm |  57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi€ napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodkg?

6-9razy 0%
3-5razy | 0%

1-2 razy I 2%

0%  10% 20% 30%  40% 50%  60% 70%  80%  90%  100%
Réwnie istotna jest czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. W tym pytaniu mniejszy odsetek
ucznidw w pordéwnaniu z wcze$niejszymi pytaniami przyznaje sie do spozywania

alkoholu (5%) w wiekszosci deklarujac czestotliwo$¢ rzadziej niz raz w miesiacu.
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

Rzadziej niz raz w miesigcu . 5%
Co najmniej raz w miesigcu 0%

Co najmniej raz w tygodniu 0%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Nastepnie zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkot

podstawowych rejonu Kostkowa deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej

siegajq po piwo (5%) oraz szampan (2%). Szczeg6towy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy wykres.
Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

100% -
90% 88%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5% 5% 2% % 0% 5% 5%
0% [ | | — [ | [ |
Piwo Wadka Szampan Likier, Alkopopy Wino Inne Nie dotyczy
nalewka

Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol starsi uczniowie wskazywali na

roznorodne przyczyny: na to, ze pija alkohol, aby ztagodzi¢ stres (5%) oraz na

ciekawos¢ (5%).
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Z jakich powodow siegasz po alkohol?

nie dotyczy

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu

aby zmniejszy¢ objawy kaca

pod wptywem znajomych

z nudy

by ztagodzic stres

by zapomnie¢ o problemach

dla towarzystwa

ched lepszej zabawy

z ciekawosci

R,  85%
B 2%
0%

B 2%
0%

B 2%
0%
B %
B 2%
B 2%
B 2%

M 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po

raz pierwszy. Uczniowie wskazali na wiek 11-13 lat.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej

14-16 lat

11-13 lat

8-10 lat

Ponizej 8 lat

Nie pije alkoholu

0%
M 5%
Bl 0%
0%
0%

I 85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedza o tym, ze pili alko-

hol. 2% zadeklarowato, ze ich rodzice sg $wiadomi, Ze pili juz alkohol.

Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?
88%

100%

80%

60%

40%

20% 10%

2%

0%
nie pije alkoholu nie tak

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich ro-
wiesnicy pala papierosy (56%). Jednakze 22% uczniow wskazalo, Ze osoby w ich
wieku pala papierosy. Pozostate 22% uczniéw odpowiedziato, Ze ich réwiesnicy nie

palg papierosow.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

50%
40%
30% 22% 22%
20%
10%
0%
Tak Nie Nie wiem

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 10% uczniéw z czego wszyscy z nich deklaruja, Ze sprobowali palenia

tylko raz.

75% uczniow deklarujacych, Ze maja za sobg inicjacje nikotynowa przyznato, ze w ciggu

ostatnich 30 dni przed badaniem nie palili papieroséw. Najcze$ciej wskazywanymi po-
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wodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktérzy maja za sobg inicjacje nikoty-

nowa byla che¢ sprobowania czego$ nowego (25%) oaz namowa znajomych (25%).

100% Czy palisz papierosy? 90%
80%
60%
40%
20% oo o 10%
0% ’ 0 I
Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

nie dotyczy NN 75%
mniej niz 1 papieros na tydziern NN 5%
mniej niz 1 papieros dziennie 0%
1-5 papieroséw dziennie = 0%
6-10 papieroséw dziennie = 0%
11-20 papieroséw dziennie = 0%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie | 0%

mSP7-8 0% 20% 40% 60% 80%

Co sktonito Cie do palenie papierosow?

100%
80%
60%
40%
25% 25% 25% 25%
20%
0%
0%
chec zaimponowania chec sprébowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czego$ nowego mSP 78

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE
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Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie raczej nie sg uwiktani w problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw: 100% uczniow rejonu Kostkowa, Ze nie

przyjmowali substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

100%

80%

65%

60%

40% 35%

20%

0%
0%

SP 7-8
ETak ®Nie H Niewiem

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

0,
100% 100%

80%
60%
40%
20%

0%

0%

B Nie HTak

Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby latwe/trudne (95%). 5% ucznidow zaznaczylo, Ze byloby to trudne. Moze to
oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préoby zakupu narkotykow lub

dopalaczy.
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Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub

dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
95%

100%
80%
60%
40%

20%

0% 5%
0% E—

tatwe Trudne Nie wiem

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajg w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (98%),
aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢ te

substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?
Nie znam takich miejsc | N EEREEE 927

Inne miejsca 0%

Na boisku sportowym = 0%
Na dyskotece = 0%

W szkole i w okolicy = 0%

Na osiedlu | 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARFON, HAZARD

Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, Zze33 % uczniow SP w Kostkowie spedza przed

komputerem powyzej 2 godzin dziennie.
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30% 27%
25% 23%
20% 17% 18%
15%
10%
10%
5%
» ]
0%
nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

Uczniowie korzystajg ze smartfonéw najczesciej 2-3 godziny dziennie (46%).

Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25% 22%
20%
15% 12% 12%
10% 8%
- m B
0%
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 —3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 60% uczniéow moéwiace, Ze nie graja w gry
komputerowe. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie
zawsze potrafig dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy
nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢

jeszcze wWyzszy.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?

70% 60%
60%

50%

40%

30%

20% 15% 15%

e —— ]
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: - nauke (78%), kontakt ze znajomymi (63%), ogladanie filméw (55%) oraz
stuchanie muzyki (50%)

Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

inne - 7%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony - 7%
robienie zakupdw on-line _ 17%
granie w gry on-line _ 33%
stuchanie muzyki _ 50%
ogladanie filméw _ 55%
poznawanie nowych oséb - 7%
kontakt ze znajomymi _ 63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Lacznie 83% uczniéw klas 7-8 deklaruje, Ze brak dostepu do Internetu nie miatby
dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czes$¢
uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (12%). Jednoczesnie 5%
badanych stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, Ze

brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie o
tragedia - %

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac - 12%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy _ 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uczniowie z rejonu Kostkowa w sporej wiekszosci (92%) nie maja doswiadczenia

Z internetowymi grami na pieniadze.

Grates/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?

100% 92%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 8%

10% 0% 0% 0%

0% [
nie korzystam z nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

komputera, Internetu
mSP 7-8
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Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, Ze wsréd miodziezy

rejonu Kostkowa, 100% uczniéw 7-8 nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatoréow telefonicznych, w ktorych wysyta sie

120% pfatne smsy?
100%

100%
80%
60%
40%

20%
0% 0%

0%
nigdy kilka razy wiele razy

PoprosiliSmy réwniez uczniow rejonu Kostkowa o wyrazenie swojej opinii na temat

réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezento-

wanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegétowy roz-

ktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Ocena zasiegu uzaleznien wg uczniow SP w Kostkowie
ol Czasem Wystepuje Nie .
wystepuje | bardzo czesto | wystepuje
Zakupoholizm 0% 9% 28% 63%
Siecioholizm 12% 20% 25% 43%
Uzaleznienie 0% 50 50 90%
od hazardu
Zaburzenia 0% 8% 8% 84%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfona (mediow 10% 20% 22% 48%
spoteczno$ciowych)
PODSUMOWANIE
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Teza wstepna badan o znaczacych statystycznie réznicach pomiedzy dwoma obsza-
rami - re-jonem SP w Kostkowie i rejonem SP w Gniewinie - zostala zweryfikowana
jako znajdujaca oparcie o wyniki ankiet. Zasadniczo jednak brak statystycznie istot-
nych i socjologicznie jednoznacznych réznic pomiedzy dwoma podzbiorami respon-

dentow.

DOROSLI MIESZKANCY GMINY GNIEWINO

W opinii mieszkancéw Gminy Gniewino najistotniejszymi problemami spotecznymi
lokalnego $rodowiska s3: uzaleznienie od alkoholu (razem 88% wskazan jako
bardzo problem istotny lub istotny w rejonie Gniewinskim i 90% w rejonie
Kostkowskim) oraz uzaleznienia behawioralne, jak hazard, siecioholizm, fono-
holizm (w rejonie Gniewinskim réwniez 88%, 93% w rejonie Kostkowskim).
Widoczna jest jednogto$sno$¢ opinii mieszkanicéw w zakresie bardzo wysokiego ry-
zyka niesionego przez narkomanie czy alkoholizm, ale takze wysoka ocena za-
grozenia przez hazard i nikotynizm oraz siecioholizm. Stosunkowo najtagodniej-
szg ocene ryzyka znajduje u respondentow zakupoholizm, a zaraz za nim - pracoho-
lizm. Warto wspierac¢ roznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy w
poruszanych przez mieszkancow tematach i poszukujgce rozwigzan zauwazonych
problemdw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do
duzej liczby oséb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
sie, ze mieszkancy Gminy Gniewino w obydwodch badanych rejonach odzwier-
ciedlaja postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym poziomie ryzyka.
Mieszkancy Gminy Gniewino stosunkowo rzadko spozywajg alkohol, wypijajac przy
tym umiarkowane ilo$ci. Wydaje sie wskazane przeprowadzenie ws$réd mieszkan-
céw Gminy Gniewino kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrd6cenie uwagi na
negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje
spoteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw miesz-
kancéw powinno nie tylko wigzac sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale
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takze koncentrowac sie na dwéch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekona-
niach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkan-
céw, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwos$¢ zorga-
nizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie
umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywno$cig, radzeniem so-
bie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zacho-

wan ryzykownych oraz Zrédet ich wystepowania.

Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsréd dorostych mieszkancow Gminy
Gniewino rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow nie

pali papieroséw ani e-papieroséw okazyjnie czy tez natogowo.

Badani respondenci deklaruja, Ze znaja w swoim Srodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. W rejonie Gniewina 55% z nich de-
klaruje, ze zna, co najmniej jedng osobe przyjmujaca te substancje. Natomiast re-
spondenci z Kostkowa potwierdzili taki fakt jedynie w 16%. WSr6d najczesciej sto-
sowanych w $§rodowisku lokalnym substancji znalazty sie: marihuana i dopalacze
oraz amfetamina. Wskazane jest zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokal-
ne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze

rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Gniewino mozna
okresli¢ na niskim poziomie ryzyka. 12% badanych z rejonu Gniewina i 6% z rejonu
Kostkowa ocenia, Ze jest to bardzo i do$¢ powszechne zjawisko w ich srodowisku lo-
kalnym. Ponadto 5% mieszkancéw z rejonu Gniewina i 13 % z rejonu Kostkowa gra-
to kiedykolwiek w zyciu w gry typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Spor-
towego. Wsrdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazujg badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Nalezatoby zwroci¢ wieksza uwage
na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych
moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia

zaroOwno w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Warto zwroci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 90% ankietowanych
z rejonu Gniewina i 80 % z rejonu Kostkowa uwaza, zZe uzaleznienie od komputera

lub Internetu jest powszechnym zjawiskiem lokalnego Srodowiska. Wskazuje to na
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koniecznos$¢ edukacji mieszkancéw z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu,
poprzez wspieranie $wiadomos$ci prawnej oraz umiejetnosci ochrony wtasnych da-
nych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych mo-

ga sie zgtosi¢ osoby, ktore padtly ofiarg przestepstwa internetowego.

Wiekszo$¢ mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat
tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa

z tym zwigzane.

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

Uczniowie w Gminie Gniewino deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z ro-
dzicami, opiekunami: tacznie 90% w SP w Gniewinie i 100% w SP w Kostkowie. Po-
zytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicéw jest
jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace dzieci przed angazowa-
niem sie w zachowania ryzykowne /problemowe. Kolejnym istotnym elementem sa
relacje z réwie$nikami - uczniowie z Gminy Gniewino relacje z rowiesnikami
oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze- tgcznie 88% w SP w Gniewinie i
87% w SP w Kostkowie.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie
Gniewino mozna okre$li¢ na Srednim poziomie ryzyka. Alarmujace sa szczegoélnie
dane z SP w Gniewinie, przy czym liczba badanych moze wptywac¢ na reprezenta-
tywnos$¢ wynikow. Wskazana jest tu szczegdlna uwaga i obserwacja ze strony rodzi-
cow i Szkoty. Wraz z wiekiem ros$nie odsetek osob siegajacych po alkohol- inicjacje
alkoholowa ma za sobg 45% uczniéw klas 5-8 w Gniewinie i 13% w Kostkowie. Pla-
nujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzy-
stywac proces uczenia sie roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czto-

wiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
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ale gtoéwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami
wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkanncow Gminy Gnie-
wino palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz
w Zyciu przyznaje sie sobga 26% ucznidéw gniewinskich i 10% uczniéw kostkowskic.
Palenie wyrobow tytoniowych jest wiec mniej popularne ws$réd mtodych miesz-
kancow gminy anizeli spozywanie alkoholu, jednak réwniez jest problemem potrze-
bujgcym uwagi w zakresie profilaktyki. Najcze$ciej wskazywanymi powodami pale-
nia papieros6w przez starszych ucznidow, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa
byta che¢ sprébowania czego$ nowego.

Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo fatwy dostep dzieci i mtodziezy do
wyrobow tytoniowych i napojéow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem le-
zacym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan budu-
jacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczeg6lnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

Jak wynika z badan, problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze najprawdopodobniej nie wystepuje lub jest bardzo ogra-
niczony wsrod uczniéw szkét Gminy Gniewino. Uczniowie w wiekszoSci nie potrafig
oceni¢, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu trudne czy tatwe. Nalezy
zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsérod uczniow. W przypadku zazywa-
nia substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz
czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng
uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie z za-
zywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placow-
kach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych $rodki psychoaktyw-
ne.

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu ko-
morkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5 godzin

dziennie Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach s3 to ich jedyne formy spe-
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dzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwi-
jajace réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele war-
tosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i in-
ne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Matym problemem wydaje sie by¢ sktonnos¢ wuczniow do korzystania
z gier hazardowych, ale internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bar-
dziej popularne wsrod dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomic¢ ucznidw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
Uczniowie z Gminy Gniewino zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wy-
stepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smart-
fonu. Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani

ocenili uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia odzywiania.
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